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Rechtliche Hinweise

Wichtiger Hinweis

Dieses Handbuch sowie die darin beschriebenen Computerprogramme werden unter der Bedingung
geliefert, dass sie ausschlieflich gemafs dem angegebenen Verwendungszweck benutzt werden
dirfen. Die Informationen in diesem Handbuch werden nur zum Zweck der Unterweisung und
Anleitung bereitgestellt, kdnnen ohne vorherige Ankindigung gedndert werden und dirfen nicht als
Alternative zu einer qualifizierten medizinischen Beratung aufgefasst werden. ResMed Limited
Ubernimmt keinerlei Verantwortung oder Haftung flr jegliche in diesem Handbuch eventuell
enthaltene Fehler oder Ungenauigkeiten. AuRer mit schriftlicher Erlaubnis von ResMed Limited darf
kein Teil dieses Handbuchs oder der darin beschriebenen Computerprogramme in irgendeiner Form
oder auf irgendeine Weise, sei es elektronisch, mechanisch, durch Aufzeichnung oder anderweitig,
vervielfaltigt, in einem Ablagesystem gespeichert oder Ubertragen werden.

Dieses Produkt verwendet Software, die im ANTLR-Projekt (http://www.antlr2.org) entwickelt wurde.
AirMiniSoftwarebibliothek-Zuweisungen fiir die AirMini™ by ResMed App fiir Android™ OTS

Die AirMini App kann Komponenten von Dritten enthalten, die wie nachstehend aufgeflhrt einer
Open-Source-Lizenz zur Verwendung und Weitergabe unterliegen.

e Apache-Lizenz, Version 2.0

Die folgenden Komponenten sind unter der Apache-Lizenz, Version 2.0 lizenziert, von der eine
Kopie an der folgenden Adresse vorliegt: http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0. Die
einzelnen Lieferanten sind jeweils Eigentlimer des Urheberrechts fir ihre Komponenten.

e Google Cloud Messaging (v. 3.0.0): https://developers.google.com/cloud-messaging/gcm

o GreenDao mit VerschlUsselung (v. 2.2.2):
http://greenrobot.org/greendao/documentation/database-encryption

e Gson (v. 2.3.1): https://sites.google.com/site/gson
e Joda Time (v. 2.8.1): http://www.joda.org/joda-time/
o ACRA (v. 4.8.5): https://github.com/ACRA/acra
e AChartEngine (v. 1.2.0): https://github.com/ddanny/achartengine
e Simple XML Serialization (v. 2.7.1): http://simple.sourceforge.net/
e Zxing Core (v. 3.2.0): https://github.com/zxing/zxing/wiki/Getting-Started-Developing
e httpclient (v. 4.4.1.1): https://github.com/smarek/httpclient-android
e CircleIndicator (v. 1.2.2): https://github.com/ongakuer/CircleIndicator
e MiIT-Lizenz

Die folgenden Softwareteile sind unter der MIT-Lizenz lizenziert, von der eine Kopie an der
folgenden Adresse vorliegt: https://opensource.org/licenses/MIT. Die einzelnen Organisationen
sind jeweils Eigentiimer des Urheberrechts fir ihre Software.

e Lombok (v. 1.16.2): https://projectlombok.org/
e TrustKit (v. 1.0.0): https://github.com/datatheorem/TrustKit-Android
e Software unter gesonderten und anderen Open-Source-Lizenzen

Die folgenden Komponenten unterliegen einer Lizenz aufgrund von gesonderten (flr den Zulieferer
spezifischen) Vereinbarungen flir Open-Source-Software:
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SQLCipher (v. 3.5.1): https://www.zetetic.net/sqlcipher/
© 2008-2012 Zetetic LLC
Alle Rechte vorbehalten.

Weitergabe und Verwendung in Quell- und Binarform mit oder ohne Modifikationen sind zulassig,
sofern die folgenden Bedingungen erflillt werden:

e Bei der Weitergabe des Sourcecodes missen der obige Copyright-Vermerk, die vorliegende
Liste der Bedingungen und der nachstehende Haftungsausschluss erhalten bleiben.

e Bei der Weitergabe in Binarform missen der obige Copyright-Vermerk, die vorliegende Liste
der Bedingungen und der nachstehende Haftungsausschluss in der Dokumentation und/oder
anderen der Weitergabe beiliegenden Materialien wiedergegeben werden.

o Weder der Name ZETETIC LLC noch die Namen ihrer Beitragenden dirfen ohne ausdriickliche
vorherige schriftliche Genehmigung zur Unterstltzung oder Bewerbung von aus dieser
Software abgeleiteten Produkten verwendet werden.

DIESE SOFTWARE WIRD VON ZETETIC LLC ,WIE BESEHEN" BEREITGESTELLT. JEGLICHE
AUSDRUCKLICHE ODER STILLSCHWEIGENDE GARANTIE, INSBESONDERE
STILLSCHWEIGENDE GARANTIEN DER MARKTGANGIGKEIT UND EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK, WIRD ABGEWIESEN. IN KEINEM FALL IST ZETETIC LLC FUR ETWAIGE
DIREKTE, INDIREKTE, BEGLEIT-, SONDER-, STRAF- ODER FOLGESCHADEN HAFTBAR
(EINSCHLIESSLICH, JEDOCH NICHT BESCHRANKT AUF BEREITSTELLUNG VON
ERSATZGUTERN ODER -DIENSTLEISTUNGEN, VERLUST VON GEBRAUCHSFAHIGKEIT, DATEN
ODER ERTRAGEN BZW. UNTERBRECHUNG DER GESCHAFTSTATIGKEIT), DIE AUF
IRGENDEINE WEISE AUS DER VERWENDUNG DIESER SOFTWARE ENTSTEHT, UNGEACHTET
DER URSACHE UND JEGLICHER HAFTUNGSTHEORIE, SEI ES VERTRAG, STRENGE HAFTUNG
ODER SCHADENSERSATZRECHT (EINSCHLIESSLICH NACHLASSIGKEIT UND SONSTIGES),
SELBST IN FALLEN, WO AUF DEREN MOGLICHKEIT HINGEWIESEN WURDE.

Informationen Uber Patente und anderes geistiges Eigentum sind www.resmed.com/ip zu
entnehmen.

© 2020 ResMed. Alle Rechte vorbehalten.



Infos zu AirMini App Patient eHelp

Diese anwenderfreundliche App synchronisiert sich mit Ihrem Gerét, sodass Sie die Therapie starten
und stoppen sowie Komfortfunktionen einstellen kénnen. Sie informiert Sie aufserdem darlber, wie
Sie in der vergangenen Nacht geschlafen haben, und hilft Ihnen dabei, die Behandlung lhrer
Schlafapnoe Uber die gesamte Dauer einzuhalten.

Hinweis: Lesen Sie die gesamte AirMini™-Gebrauchsanweisung und diese Hilfedatei durch, bevor
Sie lhr Gerat zusammen mit AirMini App verwenden.

Indikationen

Die AirMini App ist eine mobile App, mit der Patienten ein arztlich verordnetes, kompatibles ResMed-
Gerat aus der Ferne bedienen und Nutzungs- und Therapieinformationen Ubertragen, analysieren und
anzeigen konnen. Die AirMini App ermdglicht dartiber hinaus medizinischem Fachpersonal,
kompatible OSA-Therapiegeréte aus der Ferne zu konfigurieren.

Kontraindikationen

Die Behandlung mit positivem Atemwegsdruck kann bei manchen Patienten mit den folgenden
Erkrankungen kontraindiziert sein:

e schwere bulldse Lungenerkrankung

e Pneumothorax

e pathologisch niedriger Blutdruck

e Dehydrierung

o Liquorfistel, kirzliche Schédeloperation oder Verletzungen

Nebenwirkungen

Der Patient sollte bei ungewohnlichen Schmerzen in der Brust, starken Kopfschmerzen oder
verstarkter Atemlosigkeit den verschreibenden Arzt verstandigen. Bei einer akuten Infektion der
oberen Atemwege muss die Behandlung unter Umstanden voribergehend unterbrochen werden.

Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Behandlung mit dem Gerat auftreten:
e Trockenheit von Nase, Mund oder Hals

e Nasenbluten

o Vollegefuhl

e Ohren- oder Nasennebenhohlenbeschwerden

e Augenreizungen

e Hautausschlage

Kompatible Gerate
Die AirMini App ist mit dem AirMini-Gerat kompatibel.

Sicherheit

Eingebaute Sicherheitsfunktionen von AirMini und AirMini App, Ihre eigenen MaRnahmen zum Schutz
Ilhres Smart-Geréts gegen Malware sowie regelmafiige Updates von Software und Firmware tragen
gemeinsam dazu bei, Ihre Daten und |hr Smart-Gerat zu schitzen und die optimale Leistung zu
sichern.
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Sicherheitsfunktionen

AirMini und AirMini App verwenden Sicherheitsfunktionen, um Ihre Daten zu schiitzen und
unbefugten Zugriff darauf zu verhindern. Diese sind:

¢ Verwendung eines Quick Response(QR)-Codes zur gegenseitigen Authentifizierung von AirMini
und AirMini App

e Eindeutiger SchlUssel fur jede Kopplung von Mobilgerat und AirMini

o VerschlUsselung auf App-Ebene fir die Datenlibertragung zusétzlich zur Bluetooth®-Sicherheit
e Verschlisselung von in der AirMini App gespeicherten Daten

e Serverseitige Authentifizierung fir AirMini-Firmware-Updates

Der Schutz lhres Smart-Gerats gegen Malware tragt dazu bei, Ihre personenbezogenen Daten und
Schlafdaten zu schiitzen. ResMed empfiehlt Folgendes:

e Aktivieren Sie an lhrem Smart-Gerat die Zugangssperre mit personlicher Identifikationsnummer
(PIN) bzw. Fingerabdruck. Informationen zur Einrichtung dieser Funktionen finden Sie in der
Gebrauchsanweisung |hres Smart-Gerats.

¢ Unterlassen Sie unsichere Modifikationen am Betriebssystem |hres Smart-Gerats.

e Sie sollten in Betracht ziehen, an lhrem Smart-Gerat die Datenléschung aus der Ferne zu
aktivieren. Datenldéschung aus der Ferne ist eine Smart-Gerat-Funktion, mit der personliche Daten
aus der Ferne geldscht werden kénnen, falls Ihr Geréat verloren gehen oder gestohlen werden
sollte. Informationen zur Einrichtung dieser Funktion finden Sie in der Gebrauchsanweisung Ihres
Smart-Gerats.

e Halten Sie Ihr Betriebssystem mit Sicherheits-Patches auf dem aktuellsten Stand.

Updates von Software und Firmware

Um die optimale Leistung zu sichern, empfiehlt ResMed Ihnen, stets die aktuellsten Versionen von
Software und Firmware zu installieren.

Sobald ein Firmware-Update fur Ihr AirMini bereitsteht, wird auf dem Smart-Gerét beim Zugriff auf die
AirMini App zum Anzeigen von Schlafdaten oder Andern der Komforteinstellungen eine Meldung
angezeigt.

So wird das Firmware-Update installiert:

1. Klicken Sie auf Update, um mit dem Installationsvorgang zu beginnen. Um ein Update zu
installieren, muss eine Internetverbindung vorhanden sein. Andernfalls werden Sie aufgefordert,
diese herzustellen und den Vorgang erneut zu starten.

2. Sie konnen wahlweise das Update spéter installieren, indem Sie auf Spater tippen, oder das
Update sofort installieren, indem Sie auf Aktualisieren tippen.

Wenn Sie sich daflr entscheiden, das Update spéater durchzuflhren, kénnen Sie bis zum
Abschluss des Updates nicht auf lhre Schlafdaten zugreifen oder Komforteinstellungen dndern.

3. Sobald das Update beginnt, lassen Sie die AirMini App offen und das Smart-Gerét in der Néhe.

Wenn das Firmware-Update abgeschlossen ist, wird durch eine Meldung angezeigt, dass |hre
Firmware auf dem aktuellen Stand ist.

4. Tippen Sie auf Weiter.

Wenn ein Software-Update fir die AirMini App erforderlich ist, wird eine Meldung angezeigt, dass Sie
die Software aktualisieren missen.

Hinweis: Sie missen erforderliche Software-Updates installieren, um die AirMini App weiter
verwenden zu konnen.



So wird das Software-Update installiert:
1. Tippen Sie auf App aktualisieren.

Sie werden zum Google Play-Store umgeleitet, um das AirMini App-Software-Update
herunterzuladen.

2. Befolgen Sie ggf. weitere Anweisungen auf dem Bildschirm, um den Updatevorgang
abzuschlieRen.

GETITON
» Google Play

Systemanforderungen fur die AirMini App

Eine Liste der mit AirMini App kompatiblen intelligenten Geréate finden Sie auf
ResMed.com/AirMiniApp.

Zusatzlich wird als Betriebssystem Android Version 4.4 (oder hoher) bendtigt.

Gerat und Smart-Gerat miteinander verbinden

1. Vergewissern Sie sich, dass |hr AirMini-Gerat korrekt eingerichtet wurde und mit einer
Stromquelle verbunden ist.

Weitere Informationen finden Sie in der Gebrauchsanweisung lhres AirMini.
2. Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Smart-Gerat.

Anweisungen zum Aktivieren von Bluetooth finden Sie in der Gebrauchsanweisung lhres Smart-
Gerats.

3. Offnen Sie die AirMini App.
Beim ersten Offnen der AirMini app werden Sie aufgefordert:
e die Verwendung der Analysen zu genehmigen
e den Nutzungsbedingungen und den Hinweisen zum Datenschutz von ResMed zuzustimmen
e der AirMini App das Hochladen von Daten an die Cloud zu erlauben.

Markieren Sie die entsprechenden Kontrollkdstchen, um dies zu genehmigen und den Bedingungen
zuzustimmen.

Hinweise:
e StandardmaRig ist das Kontrollkdstchen fir die Analysenutzung markiert.

o Die Nutzungsbedingungen kénnen gelegentlich aktualisiert werden, woraufhin Sie eventuell erneut
zustimmen mussen.

e \Wenn Sie der AirMini App erlauben, Ihre Daten an die Cloud hochzuladen, werden diese von der
AirMini App an einen abgesicherten Server hochgeladen.

e Es gibt zwei separate Funktionen fiir das Hochladen von Daten:

e Hochladen von Daten bei Bedarf — Eine vom Arzt oder Patienten gestartete Funktion, die alle
bisher nicht an die Cloud Ubertragenen Daten hochladt. Diese Funktion kann unabhangig davon
genutzt werden, ob die Genehmigung zum Hochladen von Daten im Hintergrund erteilt wurde. Um
diese Funktion zu verwenden, muss die App Uber eine aktive Bluetooth-Verbindung zum AirMini
verflgen.

Weitere Informationen stehen auch Uber Links auf der Seite ,, Willkommen™ zur Verfligung:

e Weitere Informationen — Erlauterungen zur Verwendung der Analysen
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Nutzungsbedingungen — die Nutzungsbedingungen von ResMed
Hinweise zum Datenschutz — der Datenschutzhinweis von ResMed
meine Daten - Informationen zum Datenschutz.

Hinweise:

e \Wenn Sie der AirMini App erlauben, |hre Therapiedaten auf den Server hochzuladen,
werden diese von der AirMini App an einen abgesicherten Server hochgeladen.

e Nachdem Sie dem Hochladen lhrer Daten zugestimmt haben, konnen diese
Datenlbertragungen im Bereich Voreinstellungen des Menus Mehr ein- oder
ausgeschaltet werden.

e Sobald Sie die Datenlbertragungen im Bereich Voreinstellungen des Menls Mehr
eingeschaltet haben, werden alle auf dem Gerat vorhandenen Therapiedaten auf den Server
hochgeladen, nicht nur die ab diesem Zeitpunkt anfallenden Daten.

e Die Daten werden weiterhin auf den Server hochgeladen, bis Sie die Ubertragungen im
Bereich Voreinstellungen des MenlUs Mehr abschalten.

e Falls Sie die Datenlibertragungen im Bereich Voreinstellungen des Menlis Mehr abschalten,
werden die ab diesem Zeitpunkt anfallenden Daten nicht mehr auf den Server hochgeladen.
Die zuvor auf den Server Uibertragenen Daten bleiben hingegen auf dem Server.

4. Sobald alle Auswahloptionen auf der BegriiRungsseite getroffen wurden, tippen Sie auf Weiter.

Driicken Sie die Bluetooth-Taste @ an Ihrem Gerat, wenn die AirMini App Sie dazu auffordert.

Wenn die blaue Leuchte * zu blinken beginnt, ist Bluetooth auf Ihrem AirMini-Gerét aktiviert und
verbindungsbereit.

Tippen Sie auf Ihrem Smart-Geréat auf Verbindung herstellen.

Wenn Ihr AirMini-Gerat gefunden wird, erscheint der Name des Gerats in der Liste
. Gerateauswahl”.

Waéhlen Sie den Namen des Gerats aus der Liste, um die Verbindung aufzubauen.

Wenn Sie lhr AirMini-Gerat und lhr Smart-Gerat zum ersten Mal koppeln, missen Sie eine
Authentifizierung durchfihren.

Geben Sie nach der entsprechenden Aufforderung durch die AirMini App den vierstelligen Code
ein, den Sie auf der Rickseite |hres Gerats finden, um den Authentifizierungsvorgang zu starten.

Alternativ kdnnen Sie auf Code scannen tippen. Sofern nicht bereits geschehen, fordert die
AirMini App Sie auf, den Zugriff auf die Kamera |hres Smart-Gerats zu genehmigen und den QR-
Code lhres Geréats in den Bildausschnitt der Kamera zu halten.

Hinweis: Der QR-Code befindet sich auf der Riickseite |hres AirMini-Gerats.
Tippen Sie auf Weiter.

Wenn die Verbindung erfolgreich aufgebaut wurde, wird das Bluetooth-Verbindungssymbol 3 ')) in
der oberen rechten Ecke der AirMini App angezeigt.

Hinweise:

Solange Ihr Gerat mit einer Stromquelle verbunden bleibt, ist es eingeschaltet und im Standby-
Modus.

Indem Sie Ihr AirMini-Geréat mit einer Stromquelle verbinden und Bluetooth an lhrem Smart-Geréat
aktiviert lassen, stellen Sie sicher, dass automatisch eine Verbindung aufgebaut wird, sobald sich
das Smart-Gerét in der Nahe lhres Gerats befindet.

Die Uber Bluetooth Ubertragenen Daten sind zum Datenschutz verschlisselt.
Sie sollten lhr Smart-Gerét jeweils nur mit einem Geréat gleichzeitig koppeln.



Gefuhrte Einrichtung der Ausrustung

Bei der ersten Verwendung der AirMini app wird der Bildschirm ,, Einrichtung des Therapiesystems”
angezeigt. Mit dieser interaktiven Einrichtungsfunktion kénnen Sie den Einrichtungsvorgang fir lhr
Therapiesystem abschlieRen.

Hinweis: Einige Masken sind nicht in allen Landern erhéaltlich.

So verwenden Sie die geflihrte Einrichtung der Therapiesystems:

1. Tippen Sie auf Erste Schritte, um den Vorgang zu starten.

Der Bildschirm fir die Auswahl von Maskentyp und -modell wird angezeigt.
Wahlen Sie lhren Maskentyp.

Wahlen Sie lhr Maskenmodell.

Tippen Sie auf Weiter.

Verbinden Sie den Atemschlauch mit dem AirMini.

Tippen Sie auf Weiter.

Wenn Sie eine Maske der N20-Serie, eine AirFit P10 Maske fir AirMini oder eine AirFit N30 Maske
fur AirMini verwenden und Atemluftbefeuchtung nutzen méchten, setzen Sie einen HumidX™
oder HumidX Plus ein. Wenn Sie eine Maske der F20-Serie verwenden und Atemluftbefeuchtung
nutzen mochten, setzen Sie den HumidX F20 ein.

N o o s 0N

8. Nachdem Sie den Atemluftbefeuchter eingesetzt haben, tippen Sie auf Weiter.
9. Legen Sie die Maske an.
10.Tippen Sie auf Weiter.

11.Wenn Sie eine Maske der N20-, F20- oder F30-Serie verwenden, verbinden Sie die
Schlauchbaugruppe mit der Maske.

12.Tippen Sie auf Weiter.
Damit ist die geflihrte Einrichtung der Therapiesystems abgeschlossen.

Sie kdnnen nun entweder mit dem_'ProbeIauf fortfahren, indem Sie auf Los gehts! tippen, oder sich
durch Tippen auf Nein, danke die Ubersichtstafel von AirMini anzeigen lassen.

Probelauf

Mit dem Probelauf kénnen Sie die Therapie mit unterschiedlichem Luftdruck durchflihren und den
Sitz Ihrer Maske Uberprifen. Sie bendtigen dazu eine Bluetooth-Verbindung zu lhrem AirMini-Gerat.
Achten Sie darauf, dass Sie die Maske aufgesetzt haben und normal atmen.

1. Tippen Sie auf Therapie starten. Das Gerat wird nun mit einem Druck von 4 cmH20 beginnen.
Passen Sie bei Bedarf Ihre Maske an.

2. Tippen Sie auf Weiter. Sie kénnen den Probelauf jederzeit beenden. Tippen Sie dazu einfach auf
Therapie stoppen.

3. Tippen Sie auf Maskensitz prifen. Wenn lhre Maske angepasst werden muss, tippen Sie auf
Brauchen Sie Hilfe? Sie werden dann zum Bildschirm , Fehlerbehebung” weitergeleitet, der
Ihnen bei der Anpassung lhrer Maske hilft. Sobald die AirMini App erkennt, dass die Leckage
behoben wurde, werden Sie zum Probelauf zuriickgeleitet.

4. Tippen Sie auf Therapiedruck erhéhen, um den Luftdruck auf 7 cmH20 zu erhéhen.

5. Tippen Sie auf Therapiedruck erhéhen, um die endgultige Einstellung von 10 cmH-0 zu
erreichen.

6. Tippen Sie auf Beenden oder Therapie stoppen, um den Probelauf zu beenden.
Hinweis:
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o Tippen Sie jederzeit oben auf lhrem Bildschirm auf X, um den Probelauf zu beenden.

o Sobald der Probelauf gestartet wurde, haben Sie 3 Minuten, um ihn zu durchlaufen. Wenn der
Probelauf nicht innerhalb von 3 Minuten abgeschlossen wurde, unterbricht die AirMini App die
Therapie. Tippen Sie jederzeit auf Therapie neu starten, um mit dem Probelauf fortzufahren.

e Sie konnen die Funktion Probelauf auch jederzeit Uber das Menl Mehr aufrufen.

Hinweis: Weitere Hinweise erhalten Sie durch Anklicken des Support-Symbols @ auf einem
beliebigen Bildschirm, auf dem es angezeigt wird.

Bereiche , Maskensitz” und , Therapie”

Die Funktionen auf dem Schlafbildschirm sind in zwei Abschnitten angeordnet, Maskensitz und
Therapie.

Verwenden Sie die Funktion Maskensitz dazu, mogliche Luftleckagen an der Maske aufzufinden.
Uber Therapie gelangen Sie zu Therapiefunktionen und Komforteinstellungen.

Prifung des Maskensitzes

1. Legen Sie lhre Maske entsprechend den Anpassungshinweisen in der Gebrauchsanweisung fr
die Maske an.

2. Tippen Sie auf Schlaf in der Navigationsschublade.
Der Schlafbildschirm 6ffnet sich.

Therapy Mask Fit

3. Tippen Sie auf Maskensitz
Der Maskensitzbildschirm &6ffnet sich.

4. Tippen Sie auf dem Bildschirm ,, Maskensitz” auf Maskensitz STARTEN.
Das Gebldse des Geréts lauft an.

5. Korrigieren Sie den Sitz der Maske, des Maskenkissens und der Kopfbander, bis als Ergebnis
Maskensitz gut angezeigt wird.

6. Um den Maskensitz-Test zu stoppen, tippen Sie auf Maskensitz STOPPEN.

Falls Sie keine gute Dichtigkeit der Maske erreichen kénnen, wenden Sie sich bitte an Ihren
Leistungserbringer.

Therapie mithilfe der App starten
1. Vergewissern Sie sich, dass |hr Geréat korrekt eingerichtet wurde und eingeschaltet ist.
2. Bestatigen Sie, dass die Bluetooth-Verbindung aktiv ist.
Anweisungen finden Sie unter , Verbindung Ihres Gerats mit einem Smart-Gerat”.
3. Legen Sie die Maske an.
4. Tippen Sie auf Schlaf in der Navigationsschublade.
Der Schlafbildschirm 6ffnet sich.

5. Tippen Sie auf Therapie.

Der Therapiebildschirm 6ffnet sich.
6. Wenn SmartStart™ eingeschaltet ist, legen Sie Ihre Maske an und beginnen Sie normal zu atmen,
um die Therapie zu starten. Tippen Sie andernfalls auf START @ , um die Therapie zu starten.



Therapie mithilfe der App stoppen
Wenn SmartStop eingeschaltet ist, nehmen Sie Ihre Maske ab. Daraufhin stoppt die Therapie
automatisch. Tippen Sie andernfalls auf STOPP Q

Komforteinstellungen andern

Ihr AirMini-Gerat wurde von |hrem Leistungserbringer auf |lhre Bedurfnisse abgestimmt. Eventuell
mochten Sie jedoch einige Anderungen vornehmen, um die Therapie noch komfortabler zu gestalten.
Die Komforteinstellungen Rampe, EPR, SmartStart und SmartStop kénnen auf dem
Schlafoptionsbildschirm eingestellt werden.

Hinweis: EPR muss zuvor von lhrem Leistungserbringer aktiviert werden.
So gelangen Sie zu den Komfortfunktionen:
1. Tippen Sie auf Schlaf in der Navigationsschublade.

Der Schlafbildschirm &ffnet sich.

2. Tippen Sie auf Therapie .

3. Tippen Sie auf Optionen, um den Bildschirm mit den Schlafoptionen zu 6ffnen.
Auf dem Bildschirm mit den Schlafoptionen werden |hre aktuellen Komforteinstellungen
angezeigt.

Rampe

Die Rampe ermdglicht Ihnen einen besonders angenehmen Therapiestart. Sie beschreibt den
Zeitraum, in dem der Druck von einem niedrigen Startdruck auf den verschriebenen Therapiedruck
ansteigt.

Sie kénnen die Rampe auf Aus, 5 bis 45 Minuten oder Auto einstellen. Wenn die Rampe auf Auto
eingestellt wurde, stellt das Gerat fest, wann Sie eingeschlafen sind. Dann steigt der Druck
automatisch auf den verschriebenen Behandlungsdruck an.

Rampe einstellen:
1. Tippen Sie auf Schlaf in der Navigationsschublade.
Der Schlafbildschirm &ffnet sich.

2. Tippen Sie auf Therapie .

3. Tippen Sie auf Optionen, um den Bildschirm mit den Schlafoptionen zu 6ffnen.

Auf dem Bildschirm mit den Schlafoptionen werden |hre aktuellen Komforteinstellungen
angezeigt.

4. Tippen Sie auf die aktuelle Rampeneinstellung.
5. Waéhlen Sie den gewiinschten Einstellwert.
6. Tippen Sie auf OK.

Der gewlinschte Einstellwert wird angezeigt.

Hinweis: Sobald Sie die Therapie gestartet haben, kann die Einstellung nicht mehr gedndert werden.
Um die Einstellung zu &ndern, missen Sie die Therapie stoppen, die Anderung vornehmen und
anschlieRend die Therapie wieder starten.

EPR

Wenn die Funktion EPR aktiv und eingeschaltet ist, kdnnen Sie leichter ausatmen. So kénnen Sie sich
eventuell leichter an die Therapie gewdhnen.
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Gehen Sie wie folgt vor, um EPR ein- bzw. auszuschalten:
1. Tippen Sie auf Schlaf in der Navigationsschublade.
Der Schlafbildschirm &ffnet sich.

LLGIET)Y Mask Fit

2. Tippen Sie auf Therapie .

3. Tippen Sie auf Optionen, um den Bildschirm mit den Schlafoptionen zu 6ffnen.
Auf dem Bildschirm mit den Schlafoptionen werden |hre aktuellen Komforteinstellungen
angezeigt.

4. Wenn |hr Leistungserbringer die Funktion EPR aktiviert hat, schalten Sie sie nach Bedarf ein «
oder aus

SmartStart
Wenn SmartStart eingeschaltet ist, beginnt die Therapie automatisch, sobald Sie in die Maske atmen.
Gehen Sie wie folgt vor, um SmartStart ein- bzw. auszuschalten:

1. Tippen Sie auf Schlaf in der Navigationsschublade.
Der Schlafbildschirm 6ffnet sich.

LLGIET)Y

2. Tippen Sie auf Therapie .
3. Tippen Sie auf Optionen, um den Bildschirm mit den Schlafoptionen zu 6ffnen.
Auf dem Bildschirm mit den Schlafoptionen werden |hre aktuellen Komforteinstellungen
angezeigt.
4. Schalten Sie SmartStart entsprechend lhren eigenen Bedurfnissen ein & geraus

SmartStop

Wenn SmartStop eingeschaltet ist, wird die Therapie nach einigen Sekunden automatisch gestoppt,
sobald Sie die Maske abnehmen.

Gehen Sie wie folgt vor, um SmartStop ein- bzw. auszuschalten:
1. Tippen Sie auf Schlaf in der Navigationsschublade.
Der Schlafbildschirm 6ffnet sich.

LLGIET)Y Mask Fit

2. Tippen Sie auf Therapie .
3. Tippen Sie auf Optionen, um den Bildschirm mit den Schlafoptionen zu 6ffnen.
Auf dem Bildschirm mit den Schlafoptionen werden |hre aktuellen Komforteinstellungen
angezeigt.

4. Schalten Sie SmartStop entsprechend |hren eigenen Bedlrfnissen ein & deraus

Menu ,,Mehr”

Im Meni Mehr kénnen Sie auf folgende Funktionen zugreifen:
e AirMini App Gebrauchsanweisung

e AirMini-Gerate Gebrauchsanweisung

e Support-Website fir AirMini

e Einrichtung des Therapiesystems

e Funktion , Probelauf”.



Sie kénnen hier auch lhre Schlafdaten in die Cloud hochladen. Tippen Sie auf Daten jetzt hochladen,
und die Daten werden an die Cloud gesendet.

Hinweis:

e Das AirMini-Gerat muss Uber Bluetooth verbunden sein, und im Smart-Gerat muss die
Internetverbindung aktiviert sein.

e Nur Daten, die vorher noch nicht an die Cloud verschickt wurden, werden hochgeladen.

o Um die Daten aus dem AirMini erneut hochzuladen, missen Sie die AirMini App
deinstallieren/erneut installieren, die App mit AirMini Uber Bluetooth verbinden und auf Daten jetzt
hochladen tippen.

Ubersichtstafel
Auf der Ubersichtstafel wird eine Ubersicht Ihrer Therapiedaten angezeigt.

Hinweis: Sie muissen das AirMini mit der AirMini App synchronisieren, um die aktuellsten
Therapiedaten betrachten zu kénnen.

()

g u
W

Jo

myAir-Punktzahl (insgesamt 100 Punkte)

Hier wird ein Wert fr den Schlaf der vorhergehenden Nacht angezeigt, in die die vier
Hauptkategorien ,Nutzungsstunden”, ,,Maskensitz”, , Ereignisse pro Stunde” und
.Maske an/ab” eingehen. Je hoher der Wert, desto besser.

So greifen Sie auf die myAir-Punktzahl fir ein friheres Datum zu:
1. Wahlen Sie das Datum tber der myAir-Punktzahl auf der Ubersichtstafel.

In der myAir-Punktzahl-Zusammenfassung werden die Werte fir die vergangenen 30
Tage angezeigt.

2. Tippen Sie auf ein beliebiges Datum, um die Einzelheiten zum Wert fir dieses Datum
anzeigen zu lassen.
Nutzungsstunden (70 Punkte)

Gibt an, wie viele Stunden die Therapie in der vorhergehenden Nacht angewandt wurde.
Je langer Sie die Therapie erhalten haben, desto héher ist Ihre Punktzahl. Fir jeweils 1
Stunde mit Therapie erhalten Sie 10 Punkte, also z. B. 60 Punkte flr 6 Stunden. Die
maximale Punktzahl ist 70.

Maskensitz (20 Punkte)

Ist dazu bestimmt, die Dichtigkeit Ihrer Maske zu beurteilen und Ihnen beim Auffinden
maglicher Luftleckagen rund um die Maske zu helfen. Bei minimaler Undichtigkeit
werden bis zu 20 Punkte vergeben, bei moderater Undichtigkeit 10 bis 15 Punkte und bei
hoher Undichtigkeit O bis 10 Punkte.

Falls Ihre Punktzahl niedrig ist, versuchen Sie lhre Maske besser anzupassen.

Falls Sie keine gute Dichtigkeit der Maske erreichen kénnen, wenden Sie sich bitte an
Ihren Leistungserbringer.

Ereignisse pro Stunde (5 Punkte)

Dieser Wert ergibt sich aus dem Durchschnitt der Ereignisse (Apnoen und Hypopnoen)
pro Stunde, zu denen es wahrend lhres Therapiezeitraums gekommen ist.

Maske an/ab (5 Punkte)

Gibt an, wie oft Sie Ihre Maske in der vorhergehenden Nacht abgenommen haben. Je
seltener Sie die Maske im Verlauf der Nacht absetzen, desto héher lhre Punktzahl.
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Druck

@ Gibt einen Druck an, der gleich oder kleine als der maximale wahrend der Uberwiegenden
Therapie vom AirMini abgegebene Druck in der vorhergehenden Nacht ist. Dieser
Messwert geht nicht in Ihre Punktzahl ein, sondern ist ein Indikator daflr, wie hoch der
zur wirksamen Behandlung lhrer schlafbezogenen Atemstorung erforderliche Luftdruck
war.

Info AirMini

Der Bildschirm , AirMini Info” enthalt die folgenden Informationen Uber Ihr AirMini:

o Gesamtnutzungsstunden—- Gesamtzahl der Therapiestunden Ihres AirMini

e Firmware-Version- aktuell auf ihrem AirMini installierte Firmware-Version

e Zuletzt synchronisiert— Zeitspanne seit der letzten Synchronisation lhres Smart-Gerats mit lhrem
AirMini

Um zum Bildschirm ,, AirMini Info” zu gelangen, tippen Sie auf AirMini Info im MenU ,Mehr”.

Reisen

Sie kénnen Ihr AirMini-Gerat Gberall hin mitnehmen.
Denken Sie daran, das passende Netzteil fir das Reiseziel mitzunehmen. Informationen zum Erwerb
von Netzteilen erhalten Sie von Ihrem Leistungserbringer.

Flugreisen

Bei manchen Fluggesellschaften gelten Medizingerate nicht als Bordgepéck, sodass das AirMini
eventuell nicht auf das Bordgepack angerechnet wird. Bitte erkundigen Sie sich bei der jeweiligen
Fluggesellschaft nach den Vorschriften.

Das AirMini-Gerat erfUllt die Auflagen der Federal Aviation Administration (FAA) und darf daher im
Flugzeug benutzt werden.

Zertifikate, aus denen die Einhaltung der Vorschriften fir Flugreisen hervorgeht, stehen auf der
ResMed Webseite zum Download bereit.

Bei Verwendung des AirMini im Flugzeug:

o Deaktivieren Sie Bluetooth bei bestehender Stromverbindung, indem Sie die Bluetooth-Taste 3
driicken und mindestens zehn Sekunden lang gedriickt halten, bis die Anzeigeleuchte weil®
leuchtet.

e Verwenden Sie nicht die AirMini App.
o Starten Sie die Therapie mit der Start/Stopptaste ® an Ihrem Gerat.

¢ Um die Bluetooth-Verbindung wiederherzustellen (bzw. den Flugmodus zu verlassen), driicken Sie
die Bluetooth-Taste.



Fehlersuche

Falls ein Problem auftritt, versuchen Sie es anhand der folgenden Vorschldge zu I6sen. Schlagen Sie
aulBerdem in der Gebrauchsanweisung flir das AirMini-Geréat nach. Sollten Sie nicht in der Lage sein,
das Problem zu beheben, wenden Sie sich an |hren ResMed-Fachhandler oder die ResMed-
Geschéftsstelle. Sie durfen das AirMini-Gerat bei Problemen nicht 6ffnen.

Problem/Mdgliche Ursache

Losung

Ich kann keine Bluetooth-Verbindung herstellen..

Maglicherweise ist Bluetooth deaktiviert.

Die Bluetooth-Verbindung ist méglicherweise schlecht.

Das Gerdat ist moglicherweise im Flugmodus.

Priifen Sie, ob Bluetooth (’B) auf lhrem Smart-Gerét aktiviert
ist.

Priifen Sie, ob Bluetooth auf lhrem AirMini—Geré\tl,aktiviert ist.

Wenn die Bluetooth-Anzeigeleuchte blau blinkt * ist das
Gerét bereit zum Koppeln.

Wiederholen Sie die Verbindung und Kopplung von AirMini-
Gerat und Smart-Gerat. Weitere Informationen siehe
Verbindung des Geréats mit einem Smart-Gerét”.

Wenn diese Lésungen das Problem nicht beheben, versuchen
Sie, das Smart-Gerat neu zu starten.

Wenn Sie keine Bluetooth-Verbindung zwischen Ihrem
AirMini-Gerat und der AirMini App herstellen kdnnen, ldsst
sich die Therapie immer noch mit der Start-Taste an Ihrem
Gerét starten.

Sorgen Sie dafir, dass das AirMini-Gerét von maglichen
Storungsquellen (z. B. Mikrowellenherd, WLAN-Router oder
schnurloses Telefon) entfernt aufgestellt wird.

Wenn Sie keine Bluetooth-Verbindung zwischen lhrem
AirMini-Gerat und AirMini App herstellen kénnen, 1&sst sich
die Therapie immer noch mit der Start-Taste an lhrem Geréat
starten.

o
Wenn eine weiRe Leuchte 3 am AirMini-Gerat zu sehen ist,
ist Ihr Gerat im Flugmodus.

Driicken Sie die Bluetooth-Taste am Gerat mindestens 3
Sekunden lang, um den Flugmodus auf Ihrem Gerét zu
deaktivieren.

Wenn der Flugmodus deaktiviert wurde unq/die blaue Leuchte

an lhrem AirMini-Gerat zu blinken beginnt * ist Bluetooth
auf lhrem Gerat aktiviert und verbindungsbereit.

Wenn sich der Flugmodus nicht deaktivieren l&sst, konnen Sie
die Therapie immer noch mit der Start-Taste an lhrem
AirMini-Gerét starten.
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Problem/Mdgliche Ursache

Losung

Die Bluetooth-Anzeigeleuchte an meinem AirMini-Gerat ist dauernd weil3. Das Koppeln mit meinem Gerat ist

nicht méglich.

Bluetooth ist deaktiviert.

Das AirMini-Gerat wird in der Geréateliste aufgeftihrt, es kann
aber keine Verbindung hergestellt werden.

Meine Therapiedaten wurden nicht ibermittelt.

Mdglicherweise ist Bluetooth deaktiviert.

Eventuell ist lhr Smart-Gerat im Flugmodus.

Driicken Sie die Bluetooth-Taste an lhrem AirMini-Gerat
mindestens 3 Sekunden Iang Wenn die Bluetooth-

Anzeigeleuchte blau blinkt * ist das Gerat bereit zum
Koppeln.

Tippen Sie auf den Namen des Geréts in der Gerateliste, um
zu bestatigen, dass eine Verbindung zu diesem Geréat
hergestellt werden soll.

Vergewissern Sie sich, dass Bluetooth auf Ihrem Smart-Gerat
aktiviert ist *

Vergewissern Sie sich, dass Bluetooth auf dem AirMini-Gerat
aktiviert ist, indem Sie auf den Bluetooth-Knopf am Gerét
dricken. Die Bluetooth-Leuchte am Gerét sollte dann blau

blinken 3.

Wiederholen Sie die Verbindung und Kopplung von AirMini-
Geréat und Smart-Gerat. Weitere Informationen siehe
,Verbindung des Geréats mit einem Smart-Geréat”.

Wenn diese Lésungen das Problem nicht beheben, versuchen
Sie, das Smart-Geréat neu zu starten.

Schalten Sie den Flugmodus auf dem Smart-Gerat ab.

An meiner Maske entweicht Luft oder starke Gerdusche an der Maske

Eventuell sitzt die Maske nicht korrekt.

Eventuell wurde das AirMini-System nicht korrekt
zusammengesetzt.

Vergewissern Sie sich, dass die Maske korrekt angepasst
wurde. Beachten Sie die Anpassungshinweise in der
Gebrauchsanweisung fiir die Maske oder tiberpriifen Sie Sitz
und Dichtigkeit der Maske mit der Funktion ,Maskentest” in
der AirMini App.

Vergewissern Sie sich, dass Ihr AirMini-System korrekt
zusammengesetzt wurde. In der AirMini-
Gebrauchsanweisung finden Sie weitere Informationen zur
Einrichtung Ihres AirMini-Geréts.

Der Luftdruck in meiner Maske ist anscheinend zu niedrig oder ich bekomme gefiihlt zu wenig Luft.

Eventuell ist gerade die Rampe aktiv.

Der HumidX oder die Luftauslassoffnung ist eventuell
blockiert.

Verwenden Sie die AirMini App, um zu kontrollieren, ob die
Rampen-Komfortfunktion aktiviert wurde. Ist dies der Fall,
warten Sie, bis der Luftdruck gestiegen ist, oder schalten Sie
die Rampe mit der AirMini App ab.

Inspizieren Sie den HumidX und die Luftauslassoffnung auf
Blockaden oder Schaden. Informationen zu Reinigung und
Wartung finden Sie in der AirMIni App-Gebrauchsanweisung.



Problem/Mdgliche Ursache

Losung

Der HumidX konnte feucht sein.

Die Therapie lasst sich nicht starten.

Eventuell ist die Stromversorgung nicht angeschlossen.

Die Therapie wurde angehalten

Eventuell hat sich der Atemschlauch geldst.

Eventuell liegt bei Ihnen eine starke Maskenleckage vor,
wahrend die SmartStop-Funktion aktiviert ist.

Der HumidX sollte zu Therapiebeginn trocken sein. Stellen
Sie fest, ob der HumidX feucht ist und tauschen Sie ihn u. U.
aus.

SchlieBen Sie das Netzteil an und vergewissern Sie sich,
dass der Stecker vollstandig eingesteckt wurde. Die griine
Anzeigeleuchte am Netzteil sollte leuchten.

Uberpriifen Sie, ob die griine Anzeigeleuchte Giber der
Start/Stopptaste am AirMini-Gerat ebenfalls leuchtet.

Vergewissern Sie sich, dass der Atemschlauch korrekt
angeschlossen ist. Starten Sie die Therapie mit der
Start/Stopptaste am AirMini-Gerat.

Vergewissern Sie sich, dass die Maske korrekt angepasst
wurde. Beachten Sie die Anpassungshinweise in der
Gebrauchsanweisung fiir die Maske oder tiberpriifen Sie Sitz
und Dichtigkeit der Maske mit der Funktion ,Maskensitz" in
der AirMini App-App.

Sie kénnen auch die SmartStop-Funktion deaktivieren.

Der QR-Code zum Koppeln meines AirMini-Geréts lasst sich nicht scannen.

Die Kamera ist nicht scharf gestellt oder defekt, oder das QR-  Koppeln Sie Ihr AirMini-Gerat manuell, indem Sie den auf der

Code-Etikett ist beschadigt.

Das QR-Code-Etikett ist unleserlich.

Die Leuchte {iber der Start/Stopptaste blinkt griin.

Am AirMini-Gerét ist ein Fehler aufgetreten.

Riickseite des Gerats angegebenen vierstelligen Code auf
Ihrem Smart-Gerét eingeben.

Wenden Sie sich an lhren Handler.

Trennen Sie das AirMini-Gerat vom Stromnetz. Warten Sie
einige Sekunden ab und verbinden Sie es dann wieder.

Wenn das Problem weiterhin besteht, verstandigen Sie Ihren
Handler. Offnen Sie das AirMini-Gerat nicht.

Ich leide unter Trockenheit oder habe eine trockene oder verstopfte Nase.

Eventuell sitzt die Maske nicht korrekt.

Mdglicherweise bendtigen Sie Atemluftbefeuchtung.

Passen Sie lhre Maske an, um eine bessere Abdichtung zu
erzielen. Stellen Sie sicher, dass keine Luft entweicht.
Beachten Sie die Anpassungshinweise in der
Gebrauchsanweisung fir die Maske oder tberpriifen Sie Sitz
und Dichtigkeit der Maske mit der Funktion ,Maskentest” in
der AirMini App. Wenn |hre Maske gut sitzt, versuchen Sie
den HumidX Plus.

Versuchen Sie die Therapie mit dem HumidX.
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Problem/Mdgliche Ursache Ldosung

Ich verwende einen wasserlosen Atemluftbefeuchter und in der Nase, in der Maske bzw. im Atemschlauch
bilden sich unangenehme Wassertropfchen

Der Feuchtigkeitspegel ist zu hoch.. Wenn Sie HumidX oder HumidX F20 verwenden: Entfernen
Sie den Atemluftbefeuchter und probieren Sie die Therapie
ohne Befeuchtung..

Wenn Sie den HumidX Plus verwenden, versuchen Sie
stattdessen den HumidX. Das sollte gegen die
Wassertropfchen helfen.

Wenn Sie weiterhin Probleme haben, verstandigen Sie lhren
Leistungserbringer.

Hinweis: Eventuell missen Sie einen wasserlosen Atemluftbefeuchter verwenden, wenn sich die
Umgebungsfeuchtigkeits-Bedingungen andern.

Angezeigte Werte

Wert Bereich Auflésung
Drucksensor am Luftauslass:
Maskendruck 4-20 cm H0 (4-20 hPa) 0,1 cm H20 (0,1 hPa)

Weitere Informationen

Informationen zur Reinigung lhres Gerats, Wartung, Fehlerbehebung sowie sonstige technische
Daten finden Sie in der Gebrauchsanweisung fir das AirMini-Gerat.
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